Canisterapie obecně

Canisterapie je složenina dvou slov. Canis znamená pes a terapie se již nyní dá vysvětlit pojmem od ošetřování po udržení a zlepšování stavu jak psychického tak tělesného. Není to nová metoda. Před mnoha, mnoha lety se používalo psů k léčení. 

Do naší republiky se dostává tato metoda v devadesátých letech minulého století. Je převzata z vyspělých států jak v Evropě tak ze zámoří. Canisterapie se u nás teprve začíná využívat. Stále se na tuto činnost dívá s rozpaky a nedůvěrou, i když výsledky dokazují opravdovou pomoc ve zdravotnických, sociálních a jiných ústavech a zařízeních. Dětské domovy, ÚSP pro děti do 18 let, diagnostické ústavy, různá školská zařízení, organizace sdružující lidi se stejným postižením, ústavy sociální péče, domovy důchodců, léčebny dlouhodobě nemocných, hospicová zařízení, psychiatrické léčebny, rehabilitační ústavy, nemocnice.  Zde všude je vidět, jak je široká možnost pomáhat lidem pomocí psa. 

Canisterapeutické týmy (psovod a pes) se nasazují tam, kde jsou vrozené vady tělesné, smyslové, poškození nemocí (ochrnutí, křeče, deformace), poruchy vnímání, poruchy vyjadřovacích schopností verbálních i neverbálních, poúrazové stavy, degenerativní onemocnění ve stáří (Parkinsonova nemoc, Alzheimeirova nemoc, senilní demence), poruchy socializace a asociální jedinci.

Je velice nutné, aby psovod – canisterapeut uvážil svou schopnost a odolnost zvládnout zátěž, která bude na něj v určitém úseku kladená. Je důležité, aby se psovod seznámil před tím než začne canisterapii provádět s postižením klientů a dalšími důležitými jevy pro práci. To vše v mezích zákona na ochranu osobních údajů a dat. Velice důležité je odhadnout schopnosti a odolnost psa pro činnost v určeném prostředí. Canisterapeutický (CT) tým musí být připraven zvládat situace, s nimiž se v běžném životě nesetkává. 

Pes je využíván jako společník pro podporu psychiky a také jako motivace tělesné aktivity. Pro přenos energie a tepla při uvolňování křečí a spasmů, pro rozvíjení hmatových vjemů a nenásilné pohybové činnosti (rozvoj jemné a hrubá motoriky) a pro zlepšování psychické i tělesné zdatnosti. Mnozí klienti jsou ochotni podrobit se lékařským zákrokům a rehabilitačním procesům, které dříve odmítali. Velice často se snižuje užívání sedativ a antidepresiv. Upravuje se krevní tlak a snižuje hladina krevního tuku. Pes má značně pozitivní vliv na člověka. Tam, kde je ke psu odpor, se nesmí  klient nutit, ale zároveň není správné pro několik nesouhlasných klientů zakázat v zařízení canisterapii. Obdobné je to s obavami ze psa. Tito klienti se musí pomalu přivykat na psa.  Není výjimkou, že právě z těchto klientů se někdy stávají velcí milovníci psů. Psychicky se posílí, že překonali sami sebe. 

CT nemůže vykonávat každý psovod. Je nutné sociální cítění, snaha se stále učit, věnovat určený volný čas k CT činnosti, podrobit se podmínkám pro výkon canisterapie. Musí mít rád zvířata (psy), ale důslednost při výchově psa je nutná. Musí být klientům příkladem v klidu, rozhodnosti a  důslednosti. Bez přítomnosti pověřeného pracovníka ústavu a zařízení nesmí CT tým pracovat. 

Na canisterapeutického psa jsou kladeny značné nároky. Nezáleží však, zda je pes s průkazem původu nebo „voříšek“. Nezáleží na velikosti ani plemeni psa. Nejdůležitější je povaha. Pes musí mít pevnou povahu, bez agresivity a bázlivosti (která vede k agresivitě nebo neplnění požadovaných výkonů). Pes by měl mít rád ostatní psy (zvířata), nebo je alespoň tolerovat. Pes musí být ochráncem, pomocníkem, přítelem, léčitelem a ne nebezpečnou zbraní.  Z těchto důvodů musí snášet různé menší ústrky. Mírné tahání za uši, srst, ohon, pošťuchování holí, berlí, nohou, rukou apod. Nesmí projevovat neklid, agresivitu a bázeň v prostorách se silnými pachy, různou hlučností i dalších neznámých podnětů. Také rozdílné teploty v prostředí nesmí psům vadit. Proto je pes zkoušen – testován z povahy, kde by se měly tyto zvláštnosti prověřovat. Zároveň je na psu požadována základní poslušnost a to i v těchto zvláštních podmínkách. Je nutno přiznat, že požadavky na CT týmy jsou v různých organizacích značně rozlišné. Canisterapeutický svaz CANTES má šest druhů testování podle toho, kam má být CT tým nasazován. Jinde v republice je jedna zkouška – test pro veškerá nasazení CT týmu. 

Canisterapie je vhodnou součástní pro zlepšení: 

mentálního postižení

· udržení pozornosti

· nácvik hrubé i jemné motoriky, uvolňování spasmů

· rozvoj fantazie, komunikativnosti, slovní zásoby

· zvyšování sebejistoty, pocit ochrany a jistoty

· možnost relaxace (polohování)

tělesného postižení

· motivace k rehabilitaci

· zdroj obohacení a zpestření života

· zlepšení komunikace s okolím

· prolamování bariér osamělosti

· odvedení pozornosti od vlastních potíží

· zvýšení pocitu bezpečí

smyslového postižení 

· nevidomí (nezávislost, pocit bezpečí, lepší komunikace, zvýšení sebevědomí)

· neslyšící (zvyšování nezávislosti, soběstačnosti a sebedůvěry)

· s poškozením čichu (zvýšení pocitu bezpečí)

· s poškozením hlasu (zlepšení komunikace)

autismu

· prostředník mezi lidmi a okolím

· přispívá k duševní rovnováze

· snižuje pocit osamění

· poskytuje lásku a potěšení z dotyku

v logopedii

· pro nácvik správné výslovnosti

· rozšiřování slovní zásoby

· usměrňování rychlosti řeči

epilepsie

· uklidňující faktor

· pocit bezpečí, svobody a volnosti

· využití při rehabilitaci

· možnost rozpoznání blížícího se záchvatu a varování

u psychologických a psychiatrických onemocnění

· zvyšování komunikace

· odvrací pozornost od pacientových potíží

· napomáhá resocializaci pacienta

· snižuje apatii, pasivitu a otupění

· pomáhá při léčbě drogových závislostí

· pomáhá při léčbě týraných a zneužívaných dětí

v geriatrii

· nahrazení fyzického kontaktu mezi lidmi

· zvyšuje pocit bezpečí

· zmírňuje pocit osamění

· zlepšuje komunikaci s okolím

· vytrhne z nostalgie a deprese

· podněcuje k rehabilitaci, fyzioterapii

· má pozitivní vliv na zklidnění a tím omezuje užívání antidepresiv, sedativ a hypnotik

Polohování

Jedná se o individuální terapii, která je založena na přímém kontaktu klienta a psů. 

Polohování probíhá za tlumeného osvětlení a při příjemné relaxační hudbě v předem vyvětrané místnosti (ale teplé). Používáme polštáře a deky. 

Na počátku se klient přivítá se psem, vyzuje se a necháváme klienta, aby zaujal polohu sám nebo můžeme napolohovat a můžeme měnit polohy. 

Po 15 - 20 minutách postupně pejsky dáváme pryč a klienta necháme ještě zakrytého. Na závěr klient odmění pejsky. 

Při polohování dochází ke zklidnění,  uvolnění, prohřátí, zlepšení prokrvení. 

Činnosti a aktivity z praxe

Veškeré aktivity jsou zaměřeny na rozvoj hrubé a jemné motoriky, komunikace, zklidnění, zvýšení soustředěnosti, zvyšování znalostí, ztrátu strachu ze psů, snížení agresivity, rozvoj pravo-levé orientace,......

Hrubá motorika: 

· překračování psa

· podlézání psa

· vodění na vodítku

· přetahování se s lanem

· slalom mezi psy

· aporty se psem 

· podlézání dětí psem

Jemná motorika:

· připínání vodítek, zapínání obojků

· česání

· hlazení

· krmení psa

· připínání kartiček kolíčky

Komunikace:

· volání na psa

· čtení pejskům

· dávání povelů

· povídání si o psech

Rozšiřování znalostí:

· kartičky se slovy – co pes smí a nesmí jíst a dělat

· puzzle s pejsky

· rasy psů 

· popis psa

· písničky o psech

· opakování barev (postroje, psi,....)

· početní úkoly (uši, psi, ....)

Snížení agresivity:

· založeno na spolupráci klientů

· malování ve dvojicích

· dešifrování tajné zprávy

· překážková dráha ve dvojicích

· jak se chovat ke psům

Pravo-levá orientace:

· ukazování levé tlapky pravou rukou,...

· připínání obrázků do pravého rohu,.....

Zklidňování, koncentrace:

· granulování

· volání na vyzvání

· hra na pejsky

· polohování

Strach ze psů:

· využíváme plyšových psů

· nenutíme ke kontaktu se psem

· pokračujeme s ležícím psem,....
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