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Il Mate chut na Pangase?

BohuZel stava se obecné znamou pravdou, Ze kvalita nékterych potravin, jez
jsou nabizeny v ¢eskych supermarketech, je dlouhodobé spatna. Zahadou
stejné& nepochopitelnou potom je, pro¢ takové potraviny vliastné lidé kupuji?
Nékteré z nich nam totiz mohou - ¢astéji nez si dokazeme pfipustit - pocu-

chat nejen kratkodoby metabolismus, ale tFeba i poskodit zdravi vubec.

Zndte rybu jménem Pangas? V riiznych
encyklopediich ji najdete pod nizvem Pan-
gasius. Tahle ryba je idajné v posledni dobé
nejproddvanéjsi rybou u nds. To ale neni
— vzhledem ke zndmému pivodu této,po-
choutky” - Zidny divod k radosti.

Mozna si mnozi z vis mysli, Ze se jednd
o rybu motskou, tedy rybu diky vysokému
obsahu jédu zdravi prospésnou. To ale neni
pravda. Pangas je sladkovodni sumcovitd
ryba, péstovand s vietnamskou pracovitosti
kdekoliv to jde, ale pouze uméle v pés-
tirndch na fece Mekongu.
Reka Mekong
je ale odpadni
stokou Asie, ve
keeré se kumulu-
je veskera §pina Thajska,
Laosu a Vietnamu (to je obecné
zndmd véc), At ndm tedy nikdo nefikd, Ze
tohle prostiedi neni pro péstoviani ryb zdra-
vi nebezpeéné, Zide péstované ryby mohou
tepét (a obvykle také trpf) koZnim parazi-
tem, ktery se usazuje na jejich Zdbrich. Ten-
to parazit se likviduje litkou zvanou mala-
chitovd zelefi a uz vibec neni tajemstvim,
Ze tato litka je silné karcinogenni. Zda se
tedy, e tato asijskd ryba se koupe pouze
v dezinfekei, aby se ve stisnéném prostoru
ochrinila proti plisnim a parazitim,

Ryba Pangas v teplé vodé rychle dortistd
do jateéni velikosti. Je hodné Zravd, ale ¢im
je krmena, zistdvd vietnamskym tajem-
stvim. Pokud byste nevédéli, kde se péstuje,
potom by asi nejvic vadilo, Ze nechutna jnkﬂ
ryba. Je zvlideni, Ze to nikomu nevadi, pro-
toZe ryby piece jime proto, Ze chutnaji jako
ryby. Pangas ale takovy neni, Maso je sice
mékké, jemné az mdislové, nema kosti, coZ
mnozi povazuji za velkou vyhodu, ale pfi-
znejme si, Ze nemd ani Zddnou specifickou
rybi chut. MoZni je to zptisobeno chemi-
kaliemi, keeré stoji za jeho pfepravou z Asie
na pulty evropskych obchodnich fetézct.

V nékte-
rych evrop-
skych ze-
mich je
prodej této ryby kwvili jejimu
puvodu a zplsobu péstovini za-
kdzany. V Cesku pochopitelné — jak jinak
- nikoliv. Pokud se na tuto rybu podivime
laboratorné zjistime, Ze vysledky vyzivovych
hodnot jsou nevalné. Ryba v sobé nemd bo-
huzel viibec nic. Pangas je prosté klasicky
»amaroun” bez chuti, zdpachu a zdravy pro-
spédnych ldrek. Napadlo vis nékdy, proé se
proddva pouze jako fileta? Celou rybu uvi-
dite na pultech malokde, takto upravend za-
mraZend a rozporcovand k ndm cestuje pres
ptlku svéta. Proé asi? MoZnd je prostfedim,
kde se péstuje, tak zdevastovand, Ze je lepsi
ji nevidé,

O jeji skuteéné kvalité maze leccos napo-
védeéc i jeji cena. Neni viibec drahd. A po-
kud vezmete do tvahy, Ze v Asii, jak zndmo,
téméf neexistuji kvalitativni normy pro
potravindfskou vyrobu, skoro uréité bude
lepéi a zdravi prospésnéjsi napt. treska tma-
vd ¢ treska bila, nez z podivného prostredi
pochdzejici Pangasius.

Prosté, pokud élovék nevi, nic nefesi, ale
co ted? Stile jesté mdte chut na Pangasiu-
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